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O alimento est& vinculado ao homem por meio de sua funcéo fisioldgica, emocional,
social, histérica, cultural e psicoldgica, fato que o destaca pelo seu potencial educativo.
O objetivo deste trabalho foi relatar vivéncias que envolveram o alimento direta ou
indiretamente e refletir sobre elas. O trabalho é resultado de cursos ministrados e
praticas desenvolvidas ao longo de 30 anos pela autora em escola de arte culinaria e
em outros espacos. Dentre os resultados, sdo apresentados e discutidos varios
projetos envolvendo profissionais de diferentes especialidades, pesquisas, livros e
trabalhos publicados referentes a praticas com alimentos. Nesses trabalhos, a ténica
sempre foi atender ao que preveem diferentes legislacbes voltadas ao ser humano, a
direitos do cidaddo, a educacgdo, a alimentacdo, a salude e a qualidade de vida. A
Interdisciplinaridade pesquisada e proposta por Ivani Fazenda permeia todo o
trabalho, articulado sob formato de narrativa, o que permitiu a apresentacao de varios
movimentos propicios a transformar o alimento em instrumento de educacéo, refletido
em praticas educacionais. Algumas estratégias foram apresentadas para compor
analises e despertar os sentidos, entre elas os projetos de vivéncias praticas com
criancas e adolescentes: Aprendendo a comer e Cozinhando com nutricdo, que
permitem ampla interagdo com varios tipos de alimentos, apostilas, videos interativos,
etigueta. Os resultados consolidaram a validacdo da narrativa e das atitudes
interdisciplinares como caminho para o saber compartihado e construido,
demonstrando ainda que o alimento apresenta perfil para ser ferramenta adequada no
processo educativo, desde que aproveitados seus apelos sociais, culturais,
emocionais e fisiolégicos. Espera-se que esta pesquisa estimule o desenvolvimento de
Nnovos projetos na area e incentive praticas alimentares e saberes construidos que
possam gerar novos trabalhos escritos nessa caminhada educativa. Espera-se
também que possa envolver pessoas além do muro da escola, com um curriculo
voltado para identidades sociais e heranca alimentar.
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